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Kindern ein gesundes Leben spielerisch vermitteln

Die neue Vorsitzende des Kneipp-Vereins Aachen, Madeleine Aimée Broichhausen, will den Nachwuchs an den Verein heranfiihren. Sommerfest am 28. August.
S

VON GUNTHER SANDER

Aachen. ,Fit mit Kneipp fiir Jung
und Alt“ heifst ihr Programm: Die
Kinder- und Gesundheitspadago-
gin Madeleine Aimée Broichhau-
sen aus Herzogenrath ist die neue
Vorsitzende des Kneipp-Vereins
Aachen. Und ganz nebenbei
mochte die 35-Jahrige den Verein
auch selbst wieder fit machen, fit
fiir die Zukunft.

Etwa durch gezielte Nachwuchs-
forderung mit Angeboten speziell
fiir Kinder. Und dafiir kooperiert
sie mit dem Stadtsportbund
Aachen. ,Kinder zu Kneipp - Das
Geheimtraining - fit mit Kneipp“
heifdt die gemeinsame Veranstal-
tung, die Kindern moglichst frith
die Grundlagen zur gesunden, na-
turgemadflen Lebensweise spiele-
risch vermitteln soll, sagt Made-
leine Aimée Broichhausen. Natiir-
lich mochte die Diplom-Sozialpa-
dagogin und Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie auch die Erwach-
senen nicht aus den Augen verlie-
ren, ihnen bietet sie ab Oktober
Workshops und Fachvortrdge rund
um die Themen ,Was hilt mich ge-
sund?“ sowie , Kneipp im Alltag“
an. Das erste Angebot findet am
Donnerstag, 6. Oktober, 17.30 bis
19 Uhr, im Restaurant ,,Ruza“, Wil-
helmstrafe, statt.

Wichtig ist ihr das Arbeiten
nach den fiinf Elementen des Ge-
sundheitskonzepts des Wasserdok-
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Hier geht's zum Wassertreten: Die neue Vorsitzende des Kneipp-Vereins Aachen, Madeleine Aimée Broichhau-
Foto: Giinther Sander

sen, hat mit dem Verein viel vor.

tors Sebastian Kneipp aus Bad Wo6-
rishofen: Wasser, Bewegung, Er-
ndhrung, Heilpflanzen und Le-
bensordnung. Kneipp habe die
Lehre von der gesunden Lebens-
und der naturgemifien Heilweise
verbreitet. Das will Broichhausen
auch in Aachen so halten. ,Das
Beste, was man gegen eine Krank-
heit tun kann, ist etwas fiir die Ge-
sundheit zu tun¥, ist sich Broich-
hausen mit Kneipp einig.

Zu Lebzeiten Kneipps gegriindet

Madeleine Aimée Broichhausen
plant, ein Kindergesundheitstrai-
ning entweder als einmalige Ver-
anstaltung oder als fortlaufenden
Kurs anbieten zu konnen. Das ,,Ge-
heimtraining - fit mit Kneipp“ sei
ein ganzheitlicher Gesundheits-
forderkurs unter pddagogischer
Anleitung und Betreuung, hier er-
fahren die Kinder einmal wochent-
lich einen altersgerechten Ge-
sundheitsunterricht. Das Angebot
sei nicht leistungsorientiert, gefor-
dert werden: Motorik, Kérper- und
Gesundheitsbewusstsein, Selbst-
wertgefiihl, Umgang mit sich und
der Umwelt, Konzentration und
Lernfahigkeit.

Der Kneipp-Verein Aachen
wurde 1894, also noch zu Lebzei-
ten von Sebastian Kneipp (1821 bis
1897), gegriindet. Er ist der einzige
in der Region, den nachsten gibt es
erst wieder in Diiren. Derzeit zihlt

der Verein etwa 300 Mitglieder,
viele davon kommen aus der Stad-
teregion Aachen. So auch die Vor-
sitzende Madeleine Aimée Broich-
hausen aus Herzogenrath.

,Ich wusste nicht, dass es in
Aachen einen Kneipp-Verein gibt*,
sagt sie lachend und erginzt: ,Das
ist fiir mich genau richtig, hier
mochte ich neue Impulse setzen.
Als man sie gefragt habe, ob sie den
Vorsitz iibernehmen mochte, sei
ein spontanes ,Ja“ gekommen. Ge-
rade Kinder sollten wissen, wie sie
gesund und fit bleiben. ,Da wiin-
sche ich mir von Elternseite eine
gute Unterstiitzung“, sagt sie.

Broichhausen will die geplanten
Aktionen nach draufien tragen,
um so neue Mitglieder zu gewin-
nen. Helmut Vondenhoff, der Vor-
sitzende des Heimatvereins Haa-
ren-Verlautenheide und Mitglied
im Kneipp-Verein, ist froh, dass
man eine junge, engagierte Front-
frau gefunden habe. Die wiederum
zollt der Ehrenvorsitzenden Ma-
rika Reuter, die die Geschaftsstelle
des Vereins fiihrt, ein dickes Lob
fiir ihren unermiidlichen Einsatz.

Erstes grofes Event ist das Som-
mer- und Kinderfest am Sonntag,
28. August, auf der vereinseigenen
Anlage am Preusweg 158/160, wo
ab 13 Uhr reichlich Kurzweil gebo-
ten wird.

DerVereinim Internet:
www.kneippverein-aachen.de

St. Jakob, JakobstraBRe, in Aachen.
der Trauerhalle aus statt.

Kondolenzadresse:

Statt jeder besonderen Anzeige

Das Erste, was der Mensch im Leben vorfindet,
das Letzte, wonach er die Hand ausstreckt,
das Kostbarste, was er im Leben besitzt,
ist die Familie.

A. Kolping

Dankbar fiir die vielen gemeinsamen Jahre nehmen wir Abschied
von unserem Vater, Schwiegervater, Opa, Bruder und Schwager

Walter Lauffs

*2.11.1926 1+ 11.8.2016
(friiher Jakobstralle 186, 52064 Aachen)

Edith Lauffs-Wolfarth und Bernd Wolfarth
Herbert Lauffs und Susanne Hye-Lauffs
mit Christian und Anna

Richard und Anni Lauffs

Paul Lauffs und Paula Jansen

Nichts ist mehr so, wie es war, was bleibt ist Liebe und Erinnerung.
Die Exequien werden gehalten am Donnerstag, dem 18.8.2016 um 8.45 Uhr in der Pfarrkirche

Anschliefend findet um 10.00 Uhr die Beisetzung auf dem Westfriedhof 1, Vaalser Stralle, von

Familie Lauffs c/o Bestattungshaus InMemoriam, Eifelstralle 1 b, 52068 Aachen

Kleinanzeigen

Erf. Malergesellen fiir Privatkundschaft +
Fasadenvollwdrmeschutz in VZ + TZ
ges., Malerbetrieb Daun, T. 02403-29198

Nebentatigkeiten

Zuverl. Haushaltshilfe (AC-Burtscheid)
gesucht, Tel. 0160-3634138

PLASMAspender gesucht, Aachen
Peterstr. 20-24. Fir MEHR als ein
Dankeschén! Infos Mo-Fr bis 19 Uhr:
0241-400 1550, JETZT Ihren Termin
vereinbaren!

Mobil

Kfz-Ankauf

Kaufe jedes Fahrzeug = 02461/9860117
Kaufe Pkw/Lkw auch Unf.,0172-246 63 50

Immobilien-Gesuche

Schwager und Onkel.

*07.04.1941
Rosi
Dennis

Milan

In Liebe blicken wir zurick auf ein
gemeinsames Leben und sind dankbar
flr alle Zuwendung und reiche Fursorge.

Nach langer Krankheit und dennoch
vollig unerwartet nehmen wir Abschied
von meinem Mann, Vater, unserem Opa,

Dieter Graf

1 10.08.2016

Angelika und Eric
Janine und Tim

und Anverwandte

Die Trauerfeier findet statt am 17.08.2016 um
12:45 Uhr im Yardencrematorium Imstenrader-
weg 10, 6422 PM Heerlen/NL.

Auferstehung ist
unser Glaube,
Wiedersehen
unsere Hoffnung,

Gedenken unsere
Liebe.

=~ AC,3ZKDB,Bkk., 72m?, 520€k., an &lt. Ehe-

Immobilien-Gesuche

dieprofimakler.de - KOSTENLOS & ohne
Vertrag! Dringend Kaufobjekte gesucht!
@ 0800 - 9993939 (kostenlos)

Vermietungen

AC - Frankenb-V, 3 Z,K,D,B,WC, 01.11.16,
I. OG, 75m?, Lift, EVA 199,70 kWh, Gas,
Stellenmarkt Bj. 79, TG-PI, KM 535,- €, 0177-6008490
Gewerberdaume
Stellenangebote
Geschéftsadresse in AC mit oder ohne
Arzthelferin / MTA Biiro. www.businesspool.net 0241-88820
Ab sofort, Vollzeit, Radiologie/Nukimed.
Bewerbung per mail
MedicalSpecialistCenter@gmail.com

Miet-Gesuche

2-3 Zimmer-Wohnung

Riistiges Rentnerpaar sucht 2 ZKDB,
Balk., Aufzug, ca. 60/63m?, warm 550€ in
ruh. Lage in AC mit Einkaufsmdglichkeit,
WBS vorhanden. Tel. 0176/39926187

Foto/Optik

Riesenauswahl an Fotoalben !
Fotohaus Preim am Dom 0241/337 10

Kamerareparaturen schnell + preiswert
Fotohaus Preim am Dom 0241/33710

Handwerker-Angebote

Baume fallen
30 m Teleskopbihne,
Kletterseiltechnik,

Rodungs- u. Baggerarbeiten,
Gartengestaltung
Gebr. Martin, seit 1977
Telefon: 0 24 01 - 60 66 11

Schlosserei hat noch kurzfristig Termine
frei, Tel. AC 5154251

Badewannen-Neubeschichtung Garan-

tie, Fa. Derichsweiler, T. 02421/408053

Tier-Verkauf

Juwelier Horn Y JacK
BARANKAUF oy
VON GOLD UND SILBER]

Altgold - Zahngold - Schmuck - Nachlasse

Theaterstrafie 51
Aachen - 0241-38872

4
Beiluns

gikbtisialles _

Wenn Sie helfen
wollen!

IUMANITARIAN a)

Weltweit unterstiitzt die Johanni-
ter-Unfall-Hilfe die Menschen in
Katastrophengebieten.

Doch Wiederaufbau, medizinische
Ausbildung und Praventionskam-
pagnen kosten Geld. Helfen Sie,
damit wir helfen konnen.

Spendenkonto 43 15 000
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
BLZ 370 20 500

Bank fiir Sozialwirtschaft
BIC: BFSWDE33XXX

IBAN: DE26370205000004315000

DIE
JOHANNITER

Aus Liebe zum Lebe
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mode + mal3
alexanderstr 18

Unser Online-Service fur schnelle
Hilfe bei der Zustellung:

www.keine-Zeitung.de

Schnappchenmarkt

Trecking - Herrenfahrrad ALU, StraBen-
ausstattung, Shimano Nexave 24Gang,
Rapidfire, Federgabel RST, Halogenlicht-
anlage mit Toplight pl., 110€ und Damen-
fahrrad Marke Bergamont, silber, tiefer
Einstieg, Shimano Deora 24Gang, Halo-
genlichtanlage mit Toplight pl., 90€. Telef.
02407 6363

E-Bike Pedelec fir Damen o. Herren, 28",
45er Rahmen Kalkhoff, 7 J., sehr wenig
gefahren, voll funktionsfahig, alters-
gemaBe gute Akkuleistung, erneuerte
Pannenschutzreifen und  Schlduche,
Bremsbeldge neuwertig, VB 800 €, Tel.
0179-4779062

2 Kettler Gartenstiihle Roma, Hochlehner,
neuw., 2 Stapelstlhle, 1 Achtecktisch mit
2 Tischdecken, alles weiBer Kunststoff,
200 €, Tel. 02473/2486

Kaufgesuche

1.+2.Weltkrieg Militdrnachlasse, wie Or-
den, Uniformen, Helme, Miitzen, Dolche,
Sabel, Fotos, Papiere, usw. kauft absolut
serioser Sammler, Tel. 0241/575613

Miinzen und Orden, auch groBe Sammlun-
y gen von echtem Sammler gesucht. Zahle
gerne Hochstpreise und freue mich tGber
n jedes Angebot. Gerne auch Goldmiinzen
oder Schmuck. Tel.: 0151 / 68445382

Appartement

Eschweiler - Bergrath, altengerechtes
App., Neubau/Aufzug/ TG/Keller, 35 m?,
298 € KM zzgl. NK. & 0157-39426040

2-Zimmer-Wohnung

Eschweiler-Stadt, 2 ZKDB, DG, 81m?2, 405
€ KM zzgl. NK u. Einbaukiiche mtl. 25€,
@ 0157-39426040

AC-Frankenb.-V., m. Hausmeistertatig-
keit (Kenntnisse erf.) 2 ZKDB, Blk., IV.
OG, 57m?, Lift, 410€, EVA 199,7 kWh,
Gas, Bj. 79, TG-PI., 0177-6008490

Neubau GK - Tongeren Weg

Hochwertige Wohnungen 6090 m?

mit Balkon/Terrasse zu vermieten.

Erstbezug ab Sommer 2016 — Provisionsfrei
Besichtigung & Beratung, 17.08.2016, 15—19 Uhr
oder Termine nach Vereinbarung

PF Immobilien, Telefon 02401-919934

3-Zimmer-Wohnung

paar o. Einzelpers., ab 1.11., AC 153101

Neubau GK - Tongeren Weg

Hochwertige Wohnungen 6090 m?

mit Balkon/Terrasse zu vermieten.

Erstbezug ab Sommer 2016 — Provisionsfrei
Besichtigung & Beratung, 17.08.2016, 15—19 Uhr
oder Termine nach Vereinbarung

PF Immobilien, Telefon 02401 -919934

Legereife Junghennen zu verkaufen, Ach-
ternbosch, Holter Weg 8, Gewerbegebiet,
41836 Hickelhoven-Brachelen, Tel.
02462 4590 Geflligelkdrnerfutter: 9€/20kg
www.nutzgefluegel.info/achternbosch

Verschiedenes

Ocher Schrottmannchen holt Schrott ab.
Tel. 0176/24453838

Entrimpelungen

Haushaltsauflésung, Entriimpelung. Schnell,
preiswert, Fa. Gondolf, 02407/17213

Besenrein, schnell, preiswert entriimpelt
Fa.Hensche @02403/32511

DAS LEBEN IST BEGRENZT.

IHRE HILFE NICHT.

Ein Vermdchtnis zugunsten von
ARZTE OHNE GRENZEN schenkt
Menschen weltweit neue Hoffnung.

Wirinformieren Sie gerne. Schicken Sie
einfach diese Anzeige an:

ARZTE OHNE GRENZEN e.V.
Am Kollnischen Park1,10179 Berlin

P

’ MEDECINS SANS FRONTIERES
ARZTE OHNE GRENZEN e.V.

Wir zeigen's lhnen!

In unserer exklusiven

Tablet-Schulung vermi

wir lhnen:

« Grundlagen des
Tabletcomputers

« Lesen auf dem
Tabletcomputer

« NUtzliches rund um
interessante Apps

Infos & Buchung:

Telefon 0241 5101-725* oder direkt im Kundenservice
Medienhaus Aachen, GroBkélnstrae 56, Aachen

*Mo.-Fr. 6.30-18 Uhr, Sa. 6.30-14 Uhr

+—— Aus unserem Angebot:

HORIZONTwissSeN

tteln

Aachener Zeitung
Aachener Nachrichten




